
今回沢山のアンケートに

お答えいただき

ありがとうございました！！

3歳未満対象

乳歯は３歳までに２０本生えてきます。生えてくる順序や

時期は、一人一人違いますので、目安と思ってください。

＊絶対ではありません

３歳未満のお子さんは、物をお口に入れられたり

さわられたりすることを嫌がります。

先ずは、歯磨き自体が嫌なものではないことを

お父様・お母さまやご家族皆さんが思うことが大切です。

お子さんは、親御さんの気持ちをくみ取ります、

歯を磨くことは楽しいこと、嫌な事では無い事と

知ってもらいましょう！

そこからが、スタートです♪

Q、 乳歯は何本生えますか？？

Q, 歯ブラシを口に入れさせてくれないのですが・・・
どうしたらよいですか？

乳歯で虫歯のリスクが高い部分です。

歯の間や、歯と歯茎の境目など

下の図の赤く塗りつぶしている所は、

特に意識してブラシの毛先を

当てて磨くようにしましょう

Q, 虫歯にならないように磨くには
どうしたらよいですか？

Q, 歯磨き剤は使用した方が良いですか？？

うがいのできない時期での歯磨き剤は、使用しない方が良いかと思います。

うがいができるようになってから使用する方が、お子さんも歯磨き剤を

飲み込まずにすみます。又気持ち悪さも出てきますので嫌がる原因にもなります

良ければ、うがいができるようになってからの使用をおすすめいたします。

そうなると、、、、予防のフッ素が出来ず、気になると思います。歯磨き剤ではなく、

歯磨きが終わった後に、塗布する専用のフッ素ジェルがありますのでこちらを、

磨いた後に塗布して頂くと良いと思います。このジェルはうがいの必要がない為

そのまま、寝ることも可能です。

Q, フッ素は飲み込んでも大丈夫ですか？
体に害はないのですか？

市販のフッ素入り歯磨き粉の濃度は

1000ppm以下と国に決められており、安全に使用して頂けます。

歯ブラシの先に適量をつけてご使用ください。

塗布後飲食は３０分できません

フッ素入りの
チェックアップジェル

シリーズ
歯科医院で購入できます

やまだホワイトクリニック歯科

＊お子さんのお口の中の虫歯菌の数は３歳までにほぼ決まる大事な時期です！


